YKS - KAYGIMI YONETIYORUM
. SINAVIC
. \'A ;' . \

s, k\/’

@rehberiaonline
www.rehberia.com




1 YILINI VERDIGIN SINAVA GUNLER
KALDI

Onca caba gosterdigin, uykusuz

kaldigin, psikolojik olarak yiprandigin,

zaman zaman vazgecip yeniden

basladigin bu yolun son

donemecindesin.




PEKI SUAN
NASIL HISSEDIYORSUN ?




« HEYECANLI MI ?

* KAYGILI MI'?




BIRLIKTE SINAVA TAM ANLAMIYLA
HAZIRLANMAY| ELE ALALIM
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SINAVA FIZIKSEL ve
BIYOLOJIK HAZIRLIK

UYKU DUZENINI SINAVA GORE AYARLAMAK.
(BiYOLOJIK SAATINI DUZENLEMEK)

SAAT 7:00 de UYANIP 8:00 de
KAHVALTINI YAPMIS OLMAN SON GUNLER ICIN
YAPILMASI GEREKEN BIiR UYGULAMA.




SINAVA FIZIKSEL ve
BIYOLOJIK HAZIRLIK

YEME ICME DUZENINI SAGLAMAK.

ORNEGIN SINAVA GUNLER KALA HAFIF
BESLENMEK OZELLIKLE SINAV SABAHI SIMIT
POGACA GiBIi MIDE YAKAN YIYECEKLER
TUKETMEMEK. BIR GECE ONCEDEN COK
YEMEMEK, AC| TUKETMEMEK.
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SINAVA FIZIKSEL ve
BIYOLOJIK HAZIRLIK

SINAV GUNU GIYECEGIN GIYISILERIN KONFORU

KisSi SINAV ESNASINDA KENDISINI
TERLETECEK SIKACAK RAHATSIZ
HISSETTIRECEK BiR KOMBIN TERCIH ETMEMELI.
DUGUNE GIDER GiBi VEYA YENI UYANMIS GIBI
GIDILMEMELI.




D
SINAVA PSIKOLOJIK HAZIRLIK

KAYGISIZ OLMAYA CALISMAK YERINE KAYGIYI
YONETMEK

YA BASARAMAZSAM ®
ELIMDEN GELENIi YAPACAGIM ’

KESIN BiR PROBLEM CIKACAK
HER SEYIiIN HAYIRLISI ‘

BUNCA SIKINITI Bi BEN YASIYORUM
coGU OGRENCI BENIM GiBi. YALNIZ DEéiLiM‘
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SINAVA PSIKOLOJIK HAZIRLIK

SONUC ODAKLI DEGIL SUREC ODAKLI OL

GIRDIGIN DERSLER - BITIRDIGIN KITAPLAR - GIRDIGIN
DENEMELER - YAPTIGIN TEKRARLAR

BUNLARIN HEPSINE ODAKLAN.

UNUTMA! SENi SON 5 10 GUNUN DEGIL SURECTE
VERDIGIN EMEK KURTARACAK. ONCA EMEK BOSA
GIMEYECEK.
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SINAVA PSIKOLOJIK HAZIRLIK

ALACAGIN SONUC HAYATINI BELIRLEMEYECEK

SINAV SONUCUN ELBETTE SECECEGIN BOLUM VE
UNIVERSITEYI BELIRLEYECEK AMA KARIYER
BASAMAKLARI YKS DEN IBARET DEGIL.

HAYAT, 1Yl SINAV SONUCU ILE BASARISIZ VEYA KOTU
SONUCLA INSA EDILMIS BASARILI HIKAYELERLE DOLU.




& * %
YAAANI SOZUN OZU:

BU SINAV ONEMLI OLMAKLA BIRLIKTE HER SEYINIZLE
BAGLANMANIZ GEREKEN BIR SINAV DEGIL.

“ HICBIR SINAV SENIN SAGLIGINDAN DEGERLI DEGIL"
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BUNU BILIYOR MUYDUNUZ ?

INSANLARIN EN BUYUK KORKULARI GENELDE
GERCEKLESMIYOR.

ARASTIRMALARA GORE INSANLARIN KORKULARININ %80 - %90
ORANINDA GECEKLESMEDIGI ORTAYA CIKMISTIR.
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PEKI NEDEN KOTUYU DUSUNURUZ ?




CUNKU INSAN BEYNI MUTLU ETMEK ICIN DEGIL KONTOL ETMEK -
ONLEM ALMAK ICIN CALISIR.
BU SEBEPLE OZELLIKLE KOTU SENARYOLAR KURAR VE BU

GERCEKLESMEYEN PROBLEMLERI COZMEK ICIN UGRASIR.
BU DUSUNCE DUYGU VE DAVRANISLARIMIZA ETKI EDER VE
KENDIMIZI UZAKLARA DALARKEN - BASIMIZI KASIRKEN - KARAMSAR
VE NEGATIF RUH HALINDE BULURUZ.




BU DUSUNCELER GELDIGI ZAMAN ONU BESLEMEK YERINE
(dusunmeye devam etmek - cozumler uretmek)

COzZUM BASIT

ODAGIMIZI DAGITMAMIZ BASKA BIR ISE YONELMEMIZ LAZIM.
(baska derse gecmek- ortam degistirmek- mola vermek- kisa bir
egzersiz yapmak)




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDER

GIRECEGINIZ SINAVLAR ICIN BASARILAR DILERIZ.
)




